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加齢による変化の理解！ 
①危険認知の遅れ 

②突発的な注意力や判断力の低下
③視覚や聴覚機能の低下 
様々な身体機能が変化します。 
 
身体機能の変化に応じた運転！ 
①車間距離を充分とる 
②道路や周囲の状況に応じた安全 
  な速度での走行！ 
③見通しの悪い交差点での徐行、 
  一旦停止遵守！ 
④右左折する際の他車、歩行者 
  への注意！ 
⑤ゆとりの心で安全運転！ 

警視庁交通総務課統計によると 
高齢者の事故原因を違反別に見た
場合、安全確認を怠ったり、脇見や
考え事で気が付かなかったケースが
半数。 
最近では逆走や線路侵入等も問題
になっています。 
安全運転に自信がなくなったら、 
免許書の自主返納も！ 

安全な場所で横断しましょう！ 
横断歩道以外での横断は危険です。 

遠回りでも横断歩道がある交差点を
横断しましょう。 
安全な横断をしましょう！ 

「止まって」「見て」「待って渡る」を実
践しましょう。 

青信号でも赤に変わりそうな場合は
歩行速度を考え待つことも大切です。 
次の危険横断禁止！ 
①駐車車両の前から横断。 
②走行中の車両の合間をぬって 
 横断する行為。 
③目的地を目指して、道路を斜めに 
 横断する行為。 
 

歩行者から車は見えていても、運転
者から歩行者が見えているとは限り
ません。夕方や夜間は白や黄色など
の明るい服や反射材が付いた服を着
用しましょう！ 
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※視認距離は天候や反射材の大きさ等でも 
  異なります。 
※このテストでは４ｃｍ×４ｃｍ異常の反射材 
  を使用した場合です。 


