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Happy New Year 
平成30年 元旦 

 平成30年元旦 三沢長生園屋上より「小郡市を照らす天使のはしご」 
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三  

沢  

長  

生  

園 

し 

ら 

さ 

ぎ 

苑 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
小
郡 

 

昨
年
は
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
や
苑
外
行
事
で
い
ろ
い
ろ 

な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
入
所
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う 

が
ん
ば
り
ま
す
。 

  
 
 
 

平
成
三
十
年 

元
旦 

ス
タ
ッ
フ
一
同 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
生
活
環
境
の
整
備
を
中
心
に
取
り
組
み 

居
室
の
整
備
、遊
歩
道
の
整
備
等
を
行
い
入
居
者
の 

皆
様
が
安
心
し
て
楽
し
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に 

致
し
ま
し
た
。
遊
歩
道
は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ 

入
居
者
様
の
健
康
増
進
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ 

と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
保
育
園
が
開
設
し 

園
児
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
中
で
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

生
活
を
送
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
温
泉
設
備
の
整
備
、調
整
池
の
整
備
等
を 

行
な
い
さ
ら
に
住
み
や
す
く
快
適
な
生
活
の
場
を 

目
指
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
諸
行
事
の
充
実 

並
び
に
健
康
相
談
支
援
に
努
め
、職
員
一
同
誠
心
誠
意 

努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨年の行事風景！ 

昨年の行事風景！ 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

昨
年
は
、
入
所
者
の
皆
様
に
も
、
様
々
な 

 
こ
と
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

今
年
も
、
入
所
者
様
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を 

 

企
画
し
、一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
生
活
し
て 

 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

平成29年12月27日 もちつき 

平成29年11月15日 虹のキャラバン 
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グループホーム 美鈴ヶ丘 グループホーム まつざきの宿 

グループホーム あずま野 ふれあいの家 あずま野 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
年
も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

ま
つ
ざ
き
の
宿
は
元
気
に 

楽
し
く
皆
さ
ん
で
生
活
が 

出
来
る
よ
う
に
支
援
を
し
て 

ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
個
別
ケ
ア
も
継
続
し
て 

力
を
入
れ
て
い
き
「
本
人 

ら
し
い
生
活
」
が
継
続
出
来
る 

よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

                 

職
員
一
同 

 
昨年の行事風景！ 

昨年の行事風景！ 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
身
体
的
に
重
度
な 

方
で
も
、
可
能
な
限
り
充
実 

し
た
生
活
を
送
っ
て
頂
け 

る
よ
う
に
、
日
常
の
身
の 

回
り
の
お
世
話
だ
け
で
な
く
、 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事 

等
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん
で 

生
活
頂
け
る
よ
う
に
、
頑
張 

り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
ご
愛
顧
頂
き
、
誠
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
ご
利
用
者
様
一
人
一
人 

の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に 

努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、 

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、 

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 
 

 
 

平
成
三
十
年 

元
旦 

 

 平成30年 戌年 今年もよろしくお願いします。 

 

当
施
設
も
お
陰
様
で
昨
年
の 

十
二
月
で
三
周
年
を
迎
え
る 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
入
居
者
様
に
寄
り
添
い 

ご
家
族
様
、地
域
の
皆
様
方
の 

協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
邁
進
し
て 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
聳
の
里 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
美
鈴
ヶ
丘 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
く
せ
ん
の
郷 

 

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の 

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
も
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
様
々
な 

企
画
を
立
て
、更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て 

参
り
ま
す
。 

 

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
美
鈴
ヶ
丘
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

昨年の行事風景！ 

昨年の行事風景！ 

 

昨
年
は
皆
様
に
ご
自
宅
で
長
く
生
活
し
て
頂
け
る 

様
に
食
事
・運
動
・入
浴
等
の
サ
ー
ビ
を
頑
張
っ
て 

提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
提
供
だ
け
で
な
く
利
用
者
様
が
自
主
的
に 

活
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
声
か
け
、環
境
作
り
、 

ご
家
族
様
の
負
担
が
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
様
送
迎
時 

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、 

地
域
の
方
々
と
の
交
流
も
行
っ
て
参
り
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
、皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
明
る
く 

楽
し
い
企
画
を
提
供
し
て
い
き
、更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の 

向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
聳
の
里
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

昨年の行事風景！ 



活動
内容

散歩
普通歩行

軽い運動
早歩き

階段・段差
昇降

立ち仕事
炊事等

軽い
ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ

運動時間 10分

25 kcal 130 kcal

70Ｋｇ

12 kcal 20 kcal 18 kcal 20 kcal 105 kcal

16 kcal 25 kcal 22 kcal

20 kcal 30 kcal 26 kcal 30 kcal 155 kcal

24 kcal 35 kcal 30 kcal 35 kcal 185 kcal

※日常生活で１日の消費カロリーは70歳以上の男性で概ね1,300Ｋｃａｌ、女性で概ね1,050Ｋｃａｌ程度。（個人差・体重差により異なる）

運動と消費の目安　～食べ過ぎた分だけプラスの運動を～

10分 5分 20分 30分

体
重
目
安

40Ｋｇ

50Ｋｇ

60Ｋｇ

５ 

 
し
ら
さ
ぎ
苑 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

し
ら
さ
ぎ
苑 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

昨
年
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
皆
様
が
ご
自
宅
で
安
心
し
て 

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、訪
問
介
護
、 

ケ
ア
プ
ラ
ン
、
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー 

各
事
業
所
で
連
携
し
、
職
員
一
同 

力
を
合
わ
せ
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て 

頂
き
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

平
成
三
十
年 

元
旦 

 
 

在
宅
福
祉
セ
ン
タ
ー 

職
員
一
同 
昨年の行事風景！ 

 

昨
年
は
、お
化
粧
教
室
を
開
催
し
た
り
、ご
自
宅 

で
の
生
活
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
為
に
、苑
外 

行
事
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
等
、新
た
な
取
組
み 

に
も
挑
戦
致
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、昨
年
の
取
組
み
に
プ
ラ
ス
し
て
、更
に 

専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
提
供
で
き
る 

よ
う
に
、計
画
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し 

ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

昨
年
、四
月
一
日
よ
り
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の 

事
業
を
復
活
致
し
ま
し
た
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
年
末
年
始
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
！ 

更
に
、
ご
ち
そ
う
を
食
べ
す
ぎ
て
、
塩
分
や
糖
分
を 

過
剰
に
摂
取
し
が
ち
で
す
。 

ご
自
宅
で
も
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！ 

 



※当ランキングはゆるキャラグランプリ公式ウエブサイト公表に基づく、当法人独自の集計結果です。

※写真はゆるキャラ®グランプリ実行委員会が各団体より使用許可を得ている写真

190位 3,355

ご当地 386位 1,023
15位 みやっこ君 福岡県みやこ町 ご当地 252位
14位 イデっくん (株)新出光（イデックスグループ） 企業 160位

くるっぱ 久留米市　イメージキャラクター　 ご当地 100位 8,472

3,784
12位 ろくじかクン ＪＡグループ福岡（事務局：ＪＡ福岡中央会） ご当地 174位 3,709
11位 ヤバイ仮面 株式会社　悪の秘密結社 企業 138位

4,144
10位 ぽっぽちゃん 青山地建　株式会社 企業 137位

4,716

3,866
9位 鶴美ちゃん・亀蔵くん 小郡市　社会福祉法人　長生会 ご当地 163位
8位 ほったか！一郎 高松産業　株式会社 企業 124位

2,955
13位 カッキーくん 福岡県香春町

5,2277位 コネクトくん 株式会社　Qtnet 企業 115位

ご当地

2,197
16位 エコトン 福岡県広報部長

3位 大野ジョー 大野城市役所 ご当地 17位 81,251
4位 ハロッコリー 株式会社　ハローデイ

6位

企業 16位 61,996
5位 広川まち子ちゃん 広川町　商工会青年部 ご当地 95位 8,797

2位 センドくん ＪＡ柳川 ご当地 13位 154,446

獲得ポイント県内順位 キャラクター名 所属・団体等 登録 順位

1位 ジャー坊 大牟田市 ご当地 6位 313,313
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 ゆるキャラグランプリ 結果報告！ ２０１７目標 400位以内/全国 10位以内/福岡県内 

結 果 ！ 

鶴美 亀蔵
つ  る  み  か め ぞ う 

● 総獲得ポイント 4,144 pt  
● 全  国 ２９７位 / 1,158件  

● ご当地別    163位 /  ６８１件 ※小郡市登録  

● 福岡県内     9位 /   ２７件  



 昨年、４月1日付で理事長に就任以来、ご利用者様へのサービスの質の向上の為の環境整備や 

職員の処遇改善等の改革を、この八ケ月の間に徐々にではありますが進めております。 

 まだまだ至らない点も多々あるかと思いますが、ご利用者様や地域の皆様のお役にたてる 

よう、今年も様々なことに取り組んでまいりますので、ご指導、ご鞭撻の程よろしくお願い申し 

上げます。                    平成30年 元旦 理事長 栁 茂 
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 建築の遅れ等により、皆様に大変ご心配とご迷惑をおかけ 

致しましたが、平成29年7月21日に無事に開園式を執り行い、 

７月24日から事業を開始することができました。 

ご協力下さいました皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 三沢長生園が行っている、ＥＰＡ（経済連携協定）を利用した 

外国人雇用に関する取り組みが、平成29年2月27日の 

西日本新聞朝刊にて掲載 

されました。 

また、技能実習制度を 

活用した雇用の為の 

面接も開始されました。 

 ベトナム ホーチミンでの面接 

 開設当初から30年にわたり、施設管理者を務めておりました、栁 文生が平成29年 

3月31日をもちまして、退任し、新たに４月1日より栁 大三郎が管理者兼常勤医師 

として就任致しました。  

  氏 名  ： 栁 大三郎  43歳  経歴：日本循環器学会専門医 

  勤務経験 ： 福岡大学病院 済生会福岡病院 福西会病院 等 

 

 長生会イメージキャラクター田上唯さんも 

ツイッターでお祝いのメッセージを公開下さいました。 



デイサービスセンター　花聳の里　　  （０９４２）７５－２１９７

介護老人福祉施設　三沢長生園　　 （０９４２）７５－０３４７

グループホーム　美鈴ヶ丘　 　　 （０９４２）７５－３９０３

介護老人保健施設　しらさぎ苑　　　 （０９４２）７５－７２９１

軽費老人ホーム　ケアハウス小郡　  （０９４２）７５－５３１１

グループホーム　まつざきの宿　 （０９４２）７３－５５００

グループホーム　あずま野　　　  （０９４２）４２－６６１２

ふれあいの家　あずま野　　　　   （０９４２）７２－７５６８

ケアプランサービスしらさぎ苑　

しらさぎ苑ライフケアサービス　

小郡市しらさぎ苑在宅介護支援センター　（０９４２）７５－３４７６

その他のサービス

小郡みすずの森保育園　（0942）７５－５３１６

しらさぎ苑訪問リハビリテーション　（0942）７５－７２９１

しらさぎ苑訪問入浴サービス　　　

入所・入居施設

地域密着サービス

デイサービスセンター　美鈴ヶ丘　　　（０９４２）７５－５３１２

デイサービスセンターふくせんの郷　 （０９４２）７３－６５２６

しらさぎ苑通所リハビリテーション　 　 （０９４２）７５－７２９１

通所系サービス

発行 ： 社会福祉法人 長生会 
     http ://www.chouseikai.jp/ 

長生会 検 索 
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〒838-0106 福岡県小郡市三沢字花聳881-1 

ＴＥＬ（０９４２）７５－４１１３  ＦＡＸ（０９４２）７５－４１１５ 

広報担当：経営企画室 Ｅ-mail : chouseikai_20@chouseikai.org 

求人ダイヤル ０１２０－１５４－２９４（イコーヨ フクシ） 

 

 

第63回小郡成人祝賀駅伝大会 

 

開催予定 

日時：平成30年1月7日（日） 

   開会式：午前8時～ 

場所：市陸上競技場（小郡運動公園内） 

 
※例年沿道より、多くの応援を頂いて 

 おりましたが、選手の安全性、交通渋滞 

 に配慮した、コースの変更により、今年から 

 陸上競技場周辺の周回コースとなりました。 

 会場周辺までお越し頂ける方は、引き続き 

 応援よろしくお願い致します。 

三沢長生園、しらさぎ苑側の黒岩稲荷神社において 

今年も初午祭が開催されます。 

出店やぜんざい振る舞い等もあります 

皆様是非お越し下さい！ 
 

黒岩稲荷神社

開催日 ： 平成30年 ２月7日（水） 
          10：00～ 神事 

          10：10～ ぜんざい配布 

          11：00～ ひょっとこ踊り 

場 所 ： 黒岩稲荷神社 小郡市三沢1791 

主 催 ： 小郡市西島 

後 援 ： 小郡市観光協会 0942-72-4008 

 


